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Zapoznanie studentow z substancjami nieodzywczymi,
ktére wystepujg w roslinach i majg niekorzystne dziatanie
na organizm cziowieka oraz ze sposobami ograniczenia
tego niekorzystnego dziatania

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Zwigzki chemiczne znajdujgce sie w roslinach w moga
mie¢ dziatanie szkodliwe na organizm cziowieka.
Wystepowanie naturalnych substancji nieodzywczych
(NSN) w lisciach zielonych warzyw: szpinak, brokut,
bo¢wina burakéw i rabarbar - szczawiany. Orzechy,
nasiona i ziarna - fityny. Rosliny strgczkowe: soczewica i
soja - lektyny. Kawa, herbata, wino - flawonoidy. Kapusta,
brukselka i1 kalafior: - glikozydy. Wystepowanie
naturalnych substancje toksycznych w alkaloidach takich
jak:  amigdalina, solanina, progroityna. Barwniki,
stabilizatory, zageszczacze i konserwanty spozywcze
naturalne: kurkumina, karmin, indygotyna i sztuczne:
benzoesan sodu, glutaminian sodu, sorbinian potasu.
Pozostatosci w produktach pochodzenia roslinnego:
azotany V i lll, metale ciezkie, pestycydy fosfoorganiczne
i ksenobiotyki. Wykaz produktéw wegtug Enviromental
Working Group najbardziej podatnych na wchtanianie
szkodliwych zwigzkéw, a tym samym i najbardziej
zagrazajgce zdrowiu to: jabtka, truskawki, winogrona,
ogorki i ziemniaki.
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